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EUTANAZJA W HOLANDII

Paolo Ricca (red.), Eutanasia. La legge olandese e commenti, Editrice
Claudiana, Torino 2002, ss. 102.

Holandia jest pierwszym krajem na $wiecie, w ktorym zalegalizowano
eutanazj¢. Dyskusja wokot tzw. prawa do godnego umierania toczy si¢ w kraju
tulipanéw przynajmniej od trzydziestu lat. Od 1990 roku praktykowanie
eutanazji przez lekarzy przestatlo by¢ karalne, natomiast 18 listopada 2000 roku
izba nizsza parlamentu holenderskiego, przy 104 glosach ,,za” i 40 ,,przeciw”,
dokonata legalizacji eutanazji. Senat potwierdzil decyzj¢ izby nizszej 10
kwietnia 2001 roku przy 46 gtosach ,,za” 1 28 ,,przeciw”. Ustawa weszla w zycie
1 kwietnia 2002 roku. Prawo legalizujgce eutanazj¢ ma tytut: ,,Ustawa 0 kontroli
przerywania zycia na zyczenie i pomocy w samobdjstwie”.

W wielu dyskusjach o eutanazji przywotuje si¢ przypadek Holandii 1 jej
nowego prawa. Niestety, bardzo rzadko mozna spotka¢ rzetelne omoéwienie tej
ustawy. Pelny tekst nowego prawa zawiera ksigzka ,Eutanazja. Prawo
holenderskie 1 komentarze”, ktora ukazata si¢ we Wioszech latem 2002 roku.
Paolo Ricca, redaktor publikacji, jest wloskim waldensem wyktadajacym
histori¢ chrzescijanstwa na Wydziale Teologii Waldejskiej w Rzymie.

Najciekawszym fragmentem ksigzki jest sam tekst ustawy oraz dokument
zawierajacy 18 pytan 1 odpowiedzi na jej temat, przygotowanych przez kilka
holenderskich ministerstw. Ponadto znajdujemy w ksigzce trzy komentarze do
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ustawy, deklaracje kosciolow reformowanych w Holandii na temat eutanazji z
1999 roku, dokument wioskich waldenséw 1 metodystow na temat eutanazji 1
samobdjstwa wspomaganego z 1998 roku oraz stanowisko tych kosciotow z
2000 roku w sprawie problemow etycznych wywolywanych przez rozwdj nauki.

Czytajac ,,Ustawe o kontroli przerywania zycia na zyczenie i pPOMocy W
samobdjstwie” zaskakujg dwie rzeczy. Po pierwsze, w catlym tek$cie w ogole
nie pojawia si¢ slowa ,eutanazja”. Po drugie, ustawa zawiera 24 artykuly, z
ktorych jedynie dwa pierwsze zajmujg si¢ warunkami i kryteriami decydujgcymi
0 skréceniu zycia osoby chorej 1 cierpigcej. Pozostate zapisy dotycza kwestii
czysto technicznych, regulujacych sposéb informowania o zgonie pacjenta i
funkcjonowania komisji nadzorujacych zglaszane przez lekarzy przypadki
,,smierci nienaturalnej”.

Warto podkresli¢, ze ustawodawca nie definiuje ,,przerwania zycia na
zyczenie”, ktore nalezy rozumie¢ jako eutanazje. Natomiast w artykule
pierwszym ,pomoc w samobojstwie” jest okreslona jako dobrowolna pomoc
innym ludziom w samobdjstwie lub przygotowanie im S$rodkow do jego
dokonania. W artykule drugim znajdujemy szes$¢ kryteridow ,rzetelnosci,
roztropnosci 1 fachowosci”, ktére musza by¢ spelione przez lekarza w
przypadku przerwania zycia na zyczenie lub pomocy w samobdjstwie, aby
,hienaturalna §mier¢” byla zgodna z prawem.

Po pierwsze, lekarz musi mie¢ przekonanie, ze chodzi o prosbe pacjenta,
ktora jest dobrowolna, dobrze przemys$lana 1 ostateczna. Po drugie, lekarz musi
by¢ przekonany, ze chodzi o cierpienie trudne do zniesienia, bez nadziei
poprawy. Po trzecie, lekarz informuje pacjenta o sytuacji, w jakiej si¢ znajduje
oraz 0 jej konsekwencjach. Po czwarte, lekarz — wraz z pacjentem — jest
przekonany, ze poza przyspieszeniem momentu §mierci nie istnieje zadne inne
rozsadne rozwigzanie. Po piate, lekarz prosi o konsultacj¢ innego niezaleznego
lekarza, ktéry odwiedza pacjenta 1 na piSmie wyraza swoja opini¢ odnosnie do
respektowania czterech ww. zasad. Po szdste, przerwaniu zycia na zyczenie oraz
pomocy w samobojstwie powinno towarzyszy¢ respektowanie zasad dobrej
praktyki klinicznej.

Zgodnie z prawem holenderskim legalizujgcym eutanazje, lekarzowi

wolno spelni¢ prosbe pacjenta o przerwanie zycia takze w sytuacji, gdy chory
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nie moze juz wyrazi¢ bezposrednio swojej woli. W tym przypadku — jesli
pacjent ukonczyl 16 lat — wystarczy pisemne os$wiadczenie zadajace
przyspieszenia $mierci, podpisane wczesniej $wiadomie 1 dobrowolnie. Jesli
pacjent jest w wieku 16-17 lat, jego zadanie przerwania $mierci jest spetnione
pod warunkiem, ze w proces podjecia decyzji zostali wiaczeni rodzice lub
opiekunowie. Natomiast w przypadku dzieci i mtodziezy w wieku 12-16 lat,
zadanie przerwania zycia lub pomocy w samobdjstwie moze by¢ spelnione
przez lekarza tylko wtedy, gdy jest rownoczesnie zgodna rodzicow lub
opiekundw.

Nalezy doda¢, ze lekarzem podejmujacym decyzje o przerwaniu zycia lub
pomagajacym w samobojstwie moze by¢ tylko 1 wylacznie lekarz opiekujacy sig
pacjentem. W opinii ustawodawcy tylko on zna dobrze chorego, by moc ocenié,
czy pacjent wyraza swoja prosbe dobrowolnie, czy ja dobrze rozwazyl 1 czy
rzeczywiscie jego cierpienie jest nie do zniesienia, bez Zadnej perspektywy
poprawy. Natomiast lekarz konsultowany nie moze by¢ zaangazowany w
leczenie chorego. Jego zadaniem jest ocena stanu choroby i dobrowolnosci
prosby o Smier¢, a takze wyrazenie na piSmie swojej opinii.

W Holandii kazdy przypadek tzw. $mierci nienaturalnej musi byc
zgloszony jednej z pieciu komisji regionalnych, ktorych zadaniem jest kontrola
zgonOwW w wyniku zadania przerwania $mierci lub pomocy w samobojstwie.
Cztonkoéw komisji powotujg wladze panstwowe na sze$cioletnie kadencje. W
sktadzie komisji musi si¢ znalez¢ prawnik, lekarz 1 ekspert w sprawach etyki. Na
podstawie otrzymanych sprawozdan komisje oceniaja, czy lekarze przerwali
zycie lub pomogli w samobodjstwie zgodnie z omawianymi zasadami. W
przypadku stwierdzenia nieprawidtowos$ci sprawa wedruje do prokuratury.

Definicja eutanazji pojawia si¢ w dokumencie przygotowanym przez
wladze rzadowe w formie pytan 1 odpowiedzi. Wiadze holenderskie okreslaja ja
jako ,,przerwanie przez lekarza zycia pacjenta”. Dokument nie odrdznia
eutanazji od przerwania terapii uporczywej. Zdaniem rzadu Holandii,
podstawowym celem nowego prawa jest zapewnienie maksymalnej
przezorno$ci w sytuacjach ,medycznego zaprzestania zycia”. Nie mozna

zamyka¢ oczu przed faktem, Zze eutanazja jest praktykowana. Dlatego -
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podkresla rzad — jedyna stuszng rzecza bylo prawne uregulowanie zjawiska,
ktore w kraju tulipanow zyskuje akceptacje 92% spoleczenstwa.

Dokument rzagdowy wyjasnia, ze lekarz nie moze by¢ zmuszony do
wykonania eutanazji lub pomocy w samobdjstwie. Lekarzom 1 pielggniarkom
wolno odmowi¢ udzialu w przygotowaniu 1 spowodowaniu ,S$mierci
nienaturalnej”. Podstawa takiego rozstrzygnigcia jest przekonanie, ze ,,pacjent
nie korzysta z prawa do eutanazji 1 ze lekarz nie jest zobowigzany do jej
praktykowania”. W tym kontekscie pojawia si¢ zasada ,,sprzeciwu sumienia”,
rozumiana jako prawo do odmowy ze strony lekarza podjecia dzialan
sprzecznych z wyznawanymi przez niego zasadami 1 warto$ciami.

Zgodnie z prawem holenderskim legalizujagcym eutanazj¢, pacjent moze
przedstawi¢ swoja prosbe ustnie lub pisemnie. O§wiadczenie na pismie jest
szczegolnie wazne w przypadku podejmowania przez lekarza decyzji o
przerwaniu zycia, gdy pacjent nie moze juz ustnie wyrazi¢ zgdania eutanazji.
Natomiast jesli mamy do czynienia z chorobg psychiczng pacjenta oraz z
cierpieniami, ktorych zrédtem nie jest ciato, lekarz podejmujacy decyzje o
przerwaniu zycia musi skonsultowa¢ dwoch niezaleznych ekspertéw, z ktorych
jeden powinien by¢ psychiatrg.

Warto zauwazy¢, ze prezentowane w ksigzce o$§wiadczenie kosciolow
reformowanych Holandii z 1999 roku w sprawie eutanazji zawiera uwagi
krytyczne pod adresem propozycji rzadowych reform, ktére po trzech lat staty
si¢ obowigzujagcym prawem. W oswiadczeniu czytamy, ze eutanazja narusza
podstawowg wartos$¢ zycia 1 ze wraz z jej praktykowaniem zostaje przekroczona
granica, ktérej nie wolno przekracza¢. Dokument podkresla, ze legalizacja
eutanazji moze prowadzi¢ do silnego promowania ideatu zdrowia 1 witalnosci,
zgodnie z ktorym coraz trudniej zaakceptowac stabych, niepelnosprawnych i
nieuleczalnie chorych.

Natomiast w komentarzach, pisanych z perspektywy wtoskich waldensoéw
I metodystow, spotykamy daleko idgce przyzwolenie na eutanazj¢. Zgodnie z
duchem tych wypowiedzi, gdy o przerwanie zycia prosi osoba nieuleczalnie
chora, nalezy spetic jej zadanie. ,,W takiej sytuacji — czytamy w dokumencie
«Eutanazja i samobdjstwo wspomagane» — przyjecie prosby o $mieré oznacza

przyjecie prosby o zycie, przyjecie prawa do umierania w sposob Swiadomy.
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Lekarz, ktory akceptuje taka prosbe osoby nieuleczalnie chorej, czyni to w
trakcie dtugiego procesu leczenia i wzajemnych relacji. Lekarz, ktory podejmuje
si¢ eutanazji lub bierze udzial w samobdjstwie wspomaganym nie popeinia
zadnego przestepstwa, nie narusza zadnego prawa Bozego, ale czyni ludzki gest
glebokiego szacunku”.

Podobne rozumowanie znajdujemy w komentarzu, ktérego autorem jest
Franco Becchino. Jego zdaniem, nalezy wprowadzi¢ do wloskiego kodeksu
karnego niekaralno$¢ przerwania zycia w nastepujacych warunkach: pacjent jest
nieuleczalnie chory; wyrazil $wiadomie 1 dobrowolnie swoje pragnienie;
jedynym celem ,nienaturalnej $mierci’ jest przerwanie cierpienia i
wyeliminowanie bolu.

Prawo holenderskie o przerywaniu zycia na zyczenie 1 pomocy w
samobodjstwie prezentuje bardzo techniczne podejScie do zagadnienia Zycia 1
Smierci cztowieka. Jest wyraznym przejawem tzw. kultury $mierci. Szkoda, ze
spotyka si¢ ono z sympatig ze strony niektérych Kosciotow chrzescijanskich.
Niestety, w ksigzce ,,Eutanazja. Prawo holenderskie 1 komentarze” znajdujemy
bardzo niewiele elementéw wrazliwo$ci katolickiej, dla ktorej eutanazja —
niezaleznie od motywow 1 srodkéw — jest moralnie niedopuszczalna, poniewaz
jest sprzeczna z godnoscig cztowieka i z poszanowaniem woli jego Stworcy.



